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NOTA EDITIEI ROMANE

Avand in vedere ci principalele materiale recomandate in aceasta carte
sunt plantele, atragem atentia cititorilor ca, pentru bunele r'ezulttate ale
aplicirii retetelor recomandate, trebuie sa se evite cu mare atentie orice con-
fuzie — cu atat mai mult cu cAt numeroase plante au, mai ales in practica pop-
ulari, denumiri foarte asemdindtoare sau chiar identice (de exemplu,
,,ucsoara®, care desemneazd doud plante complet diferite: Elettariq cardmo-
mum si Myristica fragrans). in acest scop, venim 1n ajutorul cititorilor cu ur-
miitoarele precizari: fiecare plantd mentionatd in text este insotitd de denu-
mirea ei stiintifica in limba latind (;ntotdeauna la prima aparitie §i, ir} unele
cazuri speciale, si pe parcursul textului). De asemenea, indexul alfabe?u_: de 1'a
sfarsitul cartii contine foate plantele care figureaza in text, cu denumirile sti-
intifice si eventualele lor omonime populare. Fac exceptie cateva plante exo-

tice (de ex.: kava-kava, yohimbe etc.) ale caror denumiri latine nu sunt |

prezente in nici un lexicon de mare circulatie.
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Introducere

Dictionarul defineste cuvantul potiune (licoare) ca: ,,0 doza sau bautura,
in special de lichid medicamentos sau otravitor*. Provine din termenul lati-
nesc potare, care inseamna ,,a bea®.

Mestesugul potiunilor (prepararea si intrebuintarea licorilor magice) a
reprezentat un talent al celor mai multe vrajitoare, incé din cele mai vechi tim-
puri. A fost transpus in mari opere ale literaturii si artei universale (cea mai
celebra fiind scena Vrdjitoarelor din ,, Macbeth” de Shakespeare), este
mentionat in Sfanta Biblie i, fira nici o indoiald, e un Tnaintag al lumii med-
icinii moderne, cam In aceleasi sensuri in care astrologia prefigureaza
astronomia, iar alchimia a precedat stiinta.

Licorile au fost si sunt folosite pentru a vindeca bolile, a invoca spiritele
g1 zeitatile, a ghici viitorul, a provoca vatimarea sau moartea dusmanilor si
rivalilor, a controla vremea §i a scoate la lumina cele mai mari puteri magice.
In vechile grimorii (manuale de magie) existi chiar si potiuni curioase desti-
nate invizibilitatii, zborului si schimbarii formelor (transformari fizice prin
mijloace supranaturale), precum si licori despre care se presupune ca ar rea-
duce mortii la viata!

Dar, dintre toate potiunile preparate vreodatd, strimosesti si moderne
deopotrivd, poate cd cel mai cautat este filtrul. Acesta nu numai ca reflecti
nevoia omeneasca fundamentald de a fi iubit, ci pune si bazele mestesugului
popular al magiei de dragoste.

Pe cei dintre dumneavoastra pe care va intereseaza prepararea potiunilor
de dragoste veti gasi in aceastd carte multe dintre care s alegeti si afrodisi-
ace, fierturi tdmaduitoare §i licori magice pentru aproape toate necesitatile
care se pot imagina.

Unele dintre potiunile incluse sunt destinate bautului, dar altele nu,
intrucat pot contine plante sau alte ingrediente periculoase pentru sanatate. Nu
veti consuma nici o licoare din aceasta carte, daca instructiunile precizeaza ca
lichidul nu e pentru biut, sau sunt urmate de cuvintul OTRAVITOR.
(eaiurile vindecatoare si alte preparate medicinale sunt prezentate numai-ca
un studiu de remedii populare pdgine si nu urmaresc sa substituie asistenta
profesionistd de sanatate.

Intotdeauna este mai prudent si consultati medicul de familie, farmacistul
sau un specialist in plante medicinale acreditat si cu reputatie, inainte de a va
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autoadministra plante sau potiuni pe bazi de ierburi, mai ales dacd suferiti de
afectiuni serioase ale sanattii, de orice fel. in eventualitatea unei urgente
medicale sau a unei boli care ameninti viata, se recomanda sa contactati fara
amanare un doctor sau un asistent medical!

in aceastd carte, nu numai ci vi se va ardta cum sa preparati si sa folositi

corect potiunile in scopuri magice, ci vi se vor da si asocierile magice de

infuzii si veti fi invitati cum sa invocati zeitatile pagéane, sa pregatiti fierturi

de meditatie pentru Tarot i sa folositi uleiurile esentiale pentru insdndtosire.
in plus, veti obtine informatii despre cele opt sarbatori sezoniere onorate
anual de vrajitoarele din lumea intreagi, veti descoperi arta vrajitoriei de bu-
catarie, candva interzisd, si multe altele.

Pe tot parcursul acestei carti (la fel ca in celelalte lucriri ale mele), veti
intalni numele ierburilor, ale uleiurilor si planetelor, ale elementelor si asa

mai departe, de catre care sunt guvernate. Pentru cititorii neinitiati in dome- |

niul artelor magice, permiteti-mi sa explic ce anume inseamna aceasta.
Cand se spune ci o plantd sau un ulei este ,,guvernat(a)" de 0 anume plan-

etd sau un anumit element ori semn astrologic, aceasta indica faptul ca natu- °

ra magici a plantei sau a uleiului este influentata de energiile asociate cu acea
planeti, acel element sau semn astrologic anume.

Cand se spune ci doud sau mai multe lucruri ,,corespund®, aceasta nu
inseamni decat ci impartisesc aceleasi proprietiti magice si vibratii energet-

ice. De exemplu, unele dintre corespondentele gasite in magia dragostei'1

includ: luméandrile rosii sau trandafirii, plantele si uleiurile guvernate de
Venus, toate divinititile pagane asociate cu amorul, simbolurile inimii, talis-
manurile care atrag dragostea, zilele de vineri (guvernate de Venus), toate
fructele rosii (;n special merele si fragii), rubinele si asa mai departe.

in arta descantatului, majoritatea vrajitoarelor prefera sd-si opereze magia

cu plante, uleiuri, culori, simboluri, pietre scumpe, faze lunare, zeitati etc.,
care corespund din punct de vedere magic unele cu altele, fiindca se consid-
erd ci acest lucru mireste enorm puterea tuturor descantecelor.

Cititi cu plicere aceastd carte, nu faceti rau niminui si aveti incredere in.

Zeitd, cici va fi generoasa cu voi. Binecuvantati sa fiti!
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Ierburi de Sabbat si licori elementale

SABBATURILE

Cele opt Sabbaturi anuale ale Vrajitoarelor, care sunt cunoscute lao-
lalta ca Roata AnulAui, sunt momente foarte speciale pentru cercuri si
solitari deopotriva. In timpul acestor Sabbaturi, multe sidlasuri Wiccane
din intreaga lume se Intrunesc si sdrbatoreasca sezonul si sa-si aduca
omagiul Zeitei si Zeului cu Coarne. Se fierb licori, se aprind lumanari,
tamaie si focuri, se ospateaza cu mancaruri pagane traditionale, se ofi-
ciaza rituri Sabbatice, se inaltd cornuri ale puterii, se savarsesc div-
inatii i dansuri sacre, iar iubirea si energia pozitivd curg din abun-
denta. Pentru vrdjitoarele moderne, fiecare Sabbat este nu numai o
noapte de sirbatoare, ci si de intrunire, de magie, de dezvoltare, trans-
formare §i exprimare a recunostintei.

Contrar conceptiilor populare gresite, perpetuate de filmele horror
hollywoodiene, folclorul si propaganda antivrajitoreasca derivata din
vanatorile crestine de vrdjitoare din trecut, vrajitoarele nu-si sarba-
toresc Sabbaturile mancidnd carne de bebelusi nou-nascuti si
nebotezati, sacrificind animale sau fiinte omenesti, cdlarind pe maturi
zburdtoare unse cu alifii halucinogene, recitind Tatdl Nostru
de-a-ndoaselea, aruncand blesteme, vanzandu-si sufletele sau aducand
omagii Diavolului — o entitate malefica la fel de straina sistemului de
credintd Wiccan ca si Dumnezeul patriarhal crestin. Ca s-o spunem cel
mai simplu, fortele opozante lui Dumnezeu si Satanei sunt concepte
ale crestinismului, nu ale vrajitoriei Wicca sau neo-pagana.

Dualismul gasit in religia vrdjitoarelor nu constd in Dumnezeu si
Diavol, ci in Zeitd si consortul ei, Zeul cu Coarne. Aceste. doud
divinitati sunt opuse din multe puncte de vedere, dar nu reprezinta
forte ale binelui si ale raului, la fel ca Dumnezeul si Diavolul crestini.
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Mai degrabi, personificd principiile feminin i masculin ale Fortei Di- |
vine si polaritatea feminin/masculin a tuturor lucrurilor din natura.

O altd imagine nastrusnicd pe care o au multi oameni neinformati
in legaturd cu Sabbatul este aceea a vrdjitoarelor goale si patimase
angajandu-se in bizare orgii sexuale in jurul focului de tabard. Existd
unele probe care sugereazd o posibild legdtura intre Sabbatul
Vrijitoarelor si riturile orgiastice ale Bacchanalelor si Saturnaliilor, in
care se complaceau candva adoratorii din Grecia si Roma antica, si e -
foarte probabil ca de la aceasta teorie sd fi pornit pentru prima oara
ideea unei Mese Negre orgiastice.

Desi este adevirat ca existd anumite traditii Wiccane care prefera sa
adore in vesmantul-cerului (nud), iar unele cercuri practica ritualurile
cunoscute ca tantrice, sau magia sexuald, este foarte improbabil ca la
un Sabbat vrijitoresc autentic sd aiba loc vreodata orgii propriu-zise —
mai ales in timpurile moderne, cand bolile cu transmitere sexuala pot
aduce moartea. Majoritatea Vrajitoarelor considera intimitatea sexuald
un act sacru si privat, iar ideea de poiand plind cu celebrante ale
Sabbatului goale ficandu-si de cap este probabil la fel de trasa de par
ca gandul la o biserica plind de crestini cu frica lui Dumnezeu, apucén-
du-se de orgii in dimineata de duminica.

Multe silage se reunesc pentru sarbatoririle de Sabbat fie intr-un |
spatiu sacru in aer liber, fie induntru, in functie de diversi factori, cum
ar fi conditiile meteorologice, accesul la zonele de adoratie, prefer-
intele personale si asa mai departe. Festivalurile focului se pot
desfasura in interior, folosind luméndri, seminee sau vetre, dacid nu
sunt posibile focurile de tabdra in aer liber. Reuniunile in exterior se

——

pot tine aproape oriunde. Fie ca e un luminis de padure, o plaja, panta
unei coline, un camp cu flori, o curte suburbana sau chiar o terasd de
bloc in oras, important este ca participantii sa se simtd comod si conec-
tati spiritual la energiile Pamantului si magia vrajilor Maicii Naturi.
Vrijitoarele solitare care nu apartin unui silag se aduna adesea la un
loc cu alte solitare, la vremea Sabbatului; totusi, nu e nimic in nereg-
uli dacd o vrajitoare oficiazd Sabbatul singurd, la altarul ei, atata
vreme cat spiritul Zeitei si cel al Zeului cu Coarne e prezent in inima
sa. (Retineti, principalul scop al unui Sabbat este acela de a-i cinsti pe
Cei Batrani si de a comemora invartirea Rotii Anului. Pentru asta, nu|
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trebuie neapdrat sa se organizeze petreceri luxoase sau sa se faca parte
dintr-un silas.)

Fiecare dintre cele opt Sabbaturi posedd propriile plante
traditionale. Multe dintre acestea se folosesc la prepararea licorilor
speciale de Sabbat, a timadiei, alimentelor si ceaiurilor magice. Unele
vrajitoare le folosesc si pentru a crea pot-pourri-uri sezoniere care sunt
tinute pe altar in timpul ceremoniilor. Unele le oferd ca daruri de
Sabbat celor dragi, iar altele le aruncad in focurile sacre, ca ofrande
aduse zeilor stramogesti. Uleiurile esentiale care corespund acestor
plante sunt folosite pentru a unge luméanarile de Sabbat si a prepara
parfumuri magice.

Vi rugam sa retineti: in fiecare an, datele astronomice ale celor
patru Sabbaturi inferioare (echinoctiile de primédvara si toamna si sol-
stitiile de vara si iarnd) se schimba, de obicei cu o zi sau doud. Pentru
a cunoaste cu sigurantd data exactd a fiecarui Sabbat inferior, consul-
tati un calendar astrologic actualizat la zi sau oricare alt calendar cu-
rent al zilelor care prezintd datele (si orele) exacte ale echinoctiilor §i
solstitiilor.

INTAMPINAREA

Cunoscut si dupd numele siu galic, Imbolc, acest Sabbat se sdrba-
toreste in mod traditional la data de 2 februarie. Initial, era oficiat de
vechii celti, care il onorau ca pe un festival marcind redesteptarea
Pamantului din lungul sdu somn de peste iarna.

Multi Wiccani sirbatoresc Intdmpinarea (in orig. Candlemas = (lit.)
Slujba-lumén?rilor n.tr.) ca pe un Sabbat care simbolizeaza transfor-
marea Zeitei Intreite din aspectul ei intunecat de Baba a Iernii in acela
de Fecioara, sau Virgind, a anotimpului de primavard. Unele traditii
Wiccane celebreaza aceasta zi a anului ca pe festivalul stravechii zeite
celtice Brigit (sau Brigid) — o divinitate care domnea peste foc, intelep-
ciune, poezie si fantdni sacre, precum si peste artele profetiei,
divinatiei §i tamaduirii.

Plantele si uleiurile rituale din traditia intAmpinarii includ anghili-
ca (Angelica officinalis, Archangelica officinalis), busuiocul (Ocimum
basilicum), dafinul (Laurus nobilis), benzoele (rasini aromatice), ros-
topasca (Chelidonium maius), iarba-neagra (Erica vulgaris, Calluna
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vulgaris), mirtul (Myrtus sp.) si toate florile galbene. Intrucat acest |
Sabbat are loc cand Soarele se afld in Virsitor, toate plantele de sub |
influenta astrologicd a acestui semn sunt si ele sacre Sabbatului respec-

tiv.

ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

Avand loc aproximativ in cea de-a doudzeci si una zile a lunii mar- |
tie, acest Sabbat onoreaza echilibrul. Este un moment cind orele de
lumini ale zilei sunt egale la numdr cu orele de intuneric ale noptii,
simbolizand astfel echilibrul dintre Zeita Luna si Zeul cu Coarne —
Soarele. '

in unele traditii Wiccane, Echinoctiul de primédvara este sarbatorit
ca ziua sacrd a lui Eostre — o veche zeitd anglo-saxond care guverna
fertilitatea si de la numele céreia provine denumirea (engleza) a sdrba-
torii crestine a Pagtilor (in orig. Easter — n.tr.). In mod inter§sant,
tnainte de a fi onorate ca ziua invierii lui lisus Christos crumﬁcat,‘
Pastile fusesera sarbatorite, in epoca precrestind, ca un rit erotic pagan r
al fertilitatii!

Plantele si uleiurile rituale ale traditiei Echinoctiului de primavara
includ ghinda, rostopasca, cinci-degete (Potentilla sp.), §ofr.anu1
(Crocus sativus), narcisele (Narcissus pseudonarcissus, Nar'czssus
poeticus), sangerul (Cornus sanguinea), crinii (Lilium candzd.um), “
caprifoiul (Lonicera caprifolium), stanjenelul (Iris germfz.nica), iaso-
mia (lasminum officinale), trandafirii (Rosa sp.), fragii (Fragaria
vesca), calaparul (Tanacetum vulgare) si viorelele (Viola .odorata). I:a
Echinoctiul de primdvara (numit si Vernal), cand Soarele intra apual in
Aries, toate plantele aflate sub influenta astrologica a acestul semn
sunt sacre si pentru Sabbatul respectiv.

SARBATOAREA FOCURILOR

Cunoscut si ca Beltane sau May Day Ziua (intai) de Mai, 1 Ma%
(n.tr.), acesta este un Sabbat care celebreaza fertilitatea Pamantului si
sfintenia Maicii Naturi. Oficiatd in prima zi a lunii mai, Sarbatoarea
Focurilor este considerati de citre multe traditii Wiccane o perioadd in
care se sirbitoreste uniunea sacra dintre Zeita si consortul e, Zeul cu
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Coarne. Altii o Inchind exclusiv Zeitei, sub forma ei de Maia, zeita
romand anticd a primaverii, de la numele careia deriva denumirea lunii
mai. Vechii druizi celebrau Sarbatoarea Focurilor cu ospete imense,
focuri de tabara si sacrificarea vietilor nou-nascutilor pe altarul zeului
Belenus (sau Belenos, dupa care a fost denumit festivalul Beltane).

Plantele si uleiurile rituale traditionale pentru Sabbatul de Beltane
includ migdalele (Amygdalus communis), anghilica, frasinul (Fraxinus
excelsior), clopoteii, (Campanula rotundifolia), cinci-degetele, mar-
garetele (Chrysanthemum leuchantemum), tidmaia, paducelul
(Crataegus sp.), iedera (Hedera), liliacul (Syringa vulgaris), galbene-
lele (Calendula vulgaris), cretusca (Spiraea sp.), ciubotica-cucului
(Primula officinalis), trandafirii, radacina de satirion (4sperula odora-
ta), si primula galbend (Primula veris officinalis). Intrucat Sirbitoarea
focurilor are loc cand Soarele este in Taurus, toate plantele de sub
influenta astrologica a acesui semn sunt sacre si pentru Sabbatul
respectiv.

SOLSTITIUL DE VARA

Avand loc aproximativ in ziua a doudzeci si una din luna iunie,
acest Sabbat marcheazi cea mai lunga zi a anului si este o ocazie de
proslavire a Soarelui (simbolul sacru al consortului Zeitei). De aseme-
nea, e o sarbatoare a riturilor fertilitatii, focurilor de tabara, jocului
iclelor si ghicirii viitorului. '

In vechime, in acest moment al anului preotii druizi, in robe albe,
i51 savarseau ceremoniile sacre de taiere a vascului cu cosorul de aur,
urmate de jertfirea rituald a doi tauri albi. Adeseori, dusmanii si crim-
inalii capturati erau imobilizati in mari efigii de rachita si arsi de vii,
ca ofrande de sacrificiu.

De asemenea, era cel mai important festival al focului din calen-
darul solar si se celebra cu flacéri sacre si faclii magice.

Conform traditiei oculte, puterile misterioase si magice ale tuturor
plantelor ating punctul culminant in aceasti zi deosebita. Prin urmare,
Solstitiul de vard este momentul ideal (si traditional) al anului pentru
ca vrajitoarele sd iasd in sdlbaticie si sd-si culeaga diversele ierburi
pentru potiuni, descantece, divinatie si taméaduire.
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Plantele si uleiurile rituale din traditia acestui Sabbat includ

musetelul (Matricaria chamomilla), cinci-degetele, socul (Sambucus |
nigra), secdreaua (Foeniculum vulgare), canepa (Cannabis sativa), |

nemtisorul (Delphinium olatum), levantica (Lavandula spica), feriga
barbateasca (Filix sp.), pinul (Pinus sp.), trandafirii, cimbrigorul-de-camp,
(Thymus serpyllum), glicina (Wisteria sp.) si verbina (Verbena offici-
nalis). Intrucat in fiecare an, la Solstitiul de vard, soarele intrd in
Cancer, toate plantele de sub influenta astrologicd a semnului sau sunt
sacre si pentru acest Sabbat.

LANTURILE SFANTULUI PETRU

Cunoscut §i dupi denumirea sa galici, Lughnasadh, Sabbatul
Lammas (Lanturile Sfantului Petru) este sarbatorit in mod traditional
in prima zi din luna august. Comemoreazd inceputul sezonului de
recoltare si, pentru multe vrijitoare, reprezinti perioada pentru efectu-

area anumitor rituri speciale ale recoltei, coacerea painii de casa si a

tartelor cu fructe, vizitarea fantanilor sacre si savarsirea de divinatii.

Vechii celti dedicau aceastd zi zeului lor tribal Lugh (de la care se
trage si denumirea de Lughnasadh). Lugh era o fiinta divina cu forma
schimbitoare, al cirei nume inseamnd ,,Domnul Mestesugurilor.
Faptul ci se spunea despre el ci ar fi avut un singur ochi (,,Ochiul
Cerului®) sugereaza ca era adorat i ca o zeitate solara.

Multe traditii Wiccane onoreaza spiritul recoltei prin binecu-
véntarea rituald a unui papusoi nou de porumb sau a unui caloian (0
statuetd cu formd omeneascd, modelatd din ultimul cocean de porumb
si sacrificarea prin ardere a celui rimas din anul trecut). Aceasta prac-

ticd este inrddicinati intr-o traditie populard europeand care dateaza

din vremurile pre-crestine.

Plantele si uleiurile rituale din traditia Sabbatului Lammas includ
florile de salcAm (Robinia pseud-acacia), aloiul (4loe sp.), murele
(Rubus fructiosus), coacizele-negre (Ribes nigrum), strujenii de
porumb, painea-porcului (Cyclamen europaeum), schinduful
(Trigonella foenum), timaia, iarba-neagri, nalba-de-gradina (Althaea
rosea), mirtul, frunzele de stejar (Quercus robur), floarea-soarelui
(Helianthus sp.) si graul (Triticum aestivum). Intrucat sirbitoarea
Lanturilor Sfantului Petru are loc cand Soarele se gaseste in Leu, toate

f

!
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plantele de sub influenta astrologica a acestui semn sunt sacre si pen-
tru acest Sabbat.

ECHINOCTIUL DE TOAMNA

Acest Sabbat, avind loc cam in a douazeci si una zi din septembrie,
este tot un moment al echilibrului, asemenea Echinoctiului de prima-
vard, cdci numdrul de ore ale zilei si ale noptii este din nou acelasi.
Multe vrdjitoare privesc Echinoctiul de toamnd ca pe un moment
aparte pentru exprimarea recunostintei, meditatie si introspectie, pre-
cum si perioada traditionald pentru a sdvarsi reconsacrarea Wiccana si
ceremoniile initiatice. Asemenea Sabbatului de Lammas, Echinoctiul
de ‘anmné este si el o sdrbatoare a recoltei.

In cadrul ceremoniilor lor sabbatice, multi Wiccani cinstesc trans-
formarea Zeitei, in aceastd noapte, din aspectul ei de Fecioard in acela
de Mamai. Unii o invocd sub forma Persephonei, Regina Lumii
Celeilalte, si efectueaza rituri speciale in onoarea ei.

O veche traditie pagand asociata cu Echinoctiul de toamna consta
in coacerea unei jimble speciale a recoltei deasupra unui foc atatat cu
scorus, cel mai magic lemn de copac din toate. Dupa ce painea este
coaptd, toti membrii familiei mananca din ea cate o bucati, mergind
imprejurul focului in sensul acelor de ceasornic. Se spune ca acest rit-
ual aduce noroc, sanatate §i prosperitate in familie. Apoi, jdraticul
focului este pus intr-o cidlddrusd sau céazinel si folosit la binecu-
véantarea tarlalelor si asigurarea unei recolte imbelsugate pentru anul
viitor.

Plantele i uleiurile rituale traditionale pentru Echinoctiul de toam-
nd includ ghindele, stelita-vanata, (Aster sp.), ochiul-boului (4ster sp.),
ruja-de-toamna-vanatd (Aster sp.), benzoele, ferigile, caprifoiul, gal-
benelele, ceara-albinei (4sclepias siriaca), laptele-cucului (Euphorbia
sp.), mirtul, frunzele de stejar, floarea-patimilor, (Passiflora coerulea),
pinul, trandafirii, salvia (Salvia officinalis), coada-cocosului
(Polygonatum vulgare) si scaietii (Carduus acanthoides). Din moment
ce Soarele intrd in Balanta in fiecare an la Echinoctiul de toamnd, toate
plantele de sub influenta astrologica sunt sacre i pentru acest Sabbat.
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SAMHAIN

Data de treizeci si unu octombrie este cea mai sacrd i magicd zi a
anului pentru vrijitoarele si neo-pdganii din intreaga lume. Cunoscut si
sub denumirea sa mai populari de Halloween, acest Sabbat 1i onoreaza
pe cei decedati si deschide usa invizibild care std intre lumea celor vii
si lumea mortilor. Este o ocazie pentru ospete, sarbatoriri, descantece,
prepararea de licori, intrarea in contact cu ceea ce este cunoscut ca

Lumea Cealaltd si pentru practicarea artelor divinatorii — in special

ghicitul in globul de cristal i in rune.

fn cadrul ceremoniilor lor sabbatice, multe vrijitoare celebreaza
transformarea Zeitei Intreite, in aceastd noapte, de la aspectul ei de
Mami la acela de Baba, sau Zeitd Intunecata.

fn vremurile celtice din vechime, Samhain (cuvant de origine gal- |

ica, pronuntat asemenea lui ,, sow-in ), marca sfarsitul sezonului de
vard si inceputul iernii. (In Galia si Irlanda veche, anul era impartit
numai in doud anotimpuri: vara, care incepea la Beltane, si iarna, cu
inceputul la Samhain.) Era considerat ajunul Anului Nou celtic si mul-
te dintre vechile sale traditii continui si fie celebrate in diverse locuri

din intreaga lume.

Plantele si uleiurile rituale din traditia acestui Sabbat includ ghin-
da, merele (Malus sp.), matura (Sorghum vulgare), matraguna
(Mandragora officinalis — OTRAVITOARE), beladona (Atropa bel-
ladona — OTRAVITOARE), frasinelul (Dictamnus albus), ferigile,
inul (Linum usitatissimum), seftereaua (Fumaria sp.), iarba:neagré,
lumandrica (Verbascum, sp.), frunzele de stejar, salvia si fanul. Intrucat
Sabbatul de Samhain are loc cind soarele este in Scorpion, toate:
plantele aflate sub influenta astrologica a acestui semn sunt sacre $i
pentru acest Sabbat.

SOLSTITIUL DE IARNA

Sarbitorit aproximativ in ziua a doudzeci si una din decembrie,
Solstitiul de iarnd marcheaza cea mai lungd noapte a anuh{i (opus
Solstitiului de vard, care indicd ziua cea mai lunga din an). In acest
Sabbat, multi Wiccani sirbdtoresc renasterea anuald a Zeului cu
Coarne.
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In vremurile precrestine, Solstitiul de iarnd era celebrat anual la
data de 25 decembrie. Aceeasi data era si ziua de nastere a zeului-soare
Mithra, care era venerat in Roma antica printr-un festival pagan numit
Dies Natalis Solis Invictus, adica Ziua de Nastere a Soarelui Neinvins.
Abia in secolul al I'V-lea d.Ch., data natala a lui lisus Christos (a carui
zi de nagstere reald nu a fost niciodata inregistratd documentar) a fost
stabilitd pentru 25 decembrie, probabil intr-o incercare a Bisericii de a
crestina vechile sarbatori pagane. Totusi, oricat de orientatd spre cres-
tinism se afirma a fi sarbatoarea Craciunului, aproape toate datinile
sale sunt extrem de bogate in simbolism pagan.

Plantele si uleiurile rituale ale traditiei acestui Sabbat includ frasin-
ul, frunzele si boabele de dafin, ciulinii binecuvantati, cedrul (Cedrus,
8p., Pinus sp., Chamaecyparis sp.), musetelul, brebenelul (Vinca
minor), timaia, ilicele (Ilex aquifolium), ienuparul (Juniperus sp.),
viscul (Viscum album — cea mai sacrd dintre toate plantele pentru
vechii druizi), muschiul (Polytrichum commune), stejarul (altd planta
sacrd a druizilor), conurile de brad, rozmarinul (Rosmarinus offici-
nalis) si salvia. Intrucét soarele intrd in Capricorn la Solstitiul de iarnd
din fiecare an, toate plantele de sub influenta astrologicd a acestui
semn sunt sacre pentru Sabbatul respectiv.

CELE PATRU ELEMENTE

Exista patru elemente fundamentale care joacd un rol important in
practicarea vrajitoriei: Aerul, Focul, Apa si Pamantul. Aceste elemente
stravechi corespund celor patru puncte cardinale ale cercului magic,
precum si instrumentelor de altar, celor doudsprezece semne astrolog-
ice ale zodiacului, celor patru anotimpuri, planetelor, celor patru culori
ile Arcanelor Minore din Tarot si agsa mai departe.

In mestesugul Wicca, unde Natura se afli la loc de mare cinste, unul
dintre cele mai importante aspecte ale aproape tuturor ritualurilor con-
sl in orientarea spre cele patru directii, Est, Sud, Vest si Nord, si in
invocarea elementelor lor corespondente, care sunt Aerul, Focul, Apa
i Pamantul. (Nota: elementele corespondente prezentate in aceastd
carte sunt tipice pentru majoritatea traditiilor Wiccane si magice.)

Fiecare element este personificat de cétre o fiinta spirituala de nivel
inferior, numitd stihie. impreund, aceste spirite servesc drept fortd
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vitald si sunt invocate de vrajitoare pentru a echilibra energiile si pen-
tru a contribui la faptuirile magice.
in ritualurile Wiccane, stihiile sunt chemate in mod traditional dupa

incheierea cercului si inainte de invocarea Zeitei i a consortului Ei,

Zeul cu Coarne. In plus, li se aduc multumiri si li se ureaza bun ramas
la sfarsitul ritualului, chiar inainte de a fi descheiat cercul.

Stihiile asociate cu elementul Aer se numesc Silfe; cele asociate cu
Focul sunt Salamandrele; cele ale Apei sunt Ondinele, iar cele ale
Pamantului, Gnomiile.

Aceste fapturi spirituale sunt in mod normal invizibile cu ochiul

liber, pentru om; totusi, anumiti indivizi inzestrafi cu facultati de

clarviziune sustin ca le-au putut vedea. De asemenea, s¢ crede ca anu-

mite animale — mai ales cele care le sunt familiare vrdjitoarelor — le pot ;

vedea si ele.
Stihiile sunt extrem de puternice si trebuie sa fie tratate intotdeau-
na cu respect si prudentd. Se spune ca stihiile pot fi malitioase §i

extrem de imprevizibile — si, dupd cum existd atdt forme bune de

magie, cét si rele, exista stihii bune si rele. Majoritatea Wiccanilor care
lucreaza cu energiile magice in scopuri pozitive prefera sa coopereze
numai cu stihiile binevoitoare, citd vreme multi non-Wiccani si vraci
care aleg Calea Mainii Stingi (cum mai este numita magia neagrd) le
atrag intotdeauna pe cele rele. Desigur, acestea sunt cele care pot fi
cele mai periculoase!

CORESPONDENTE STIHINICE

Aerul corespunde Estului, Echinoctiului de primavara, planetelor
Mercur si Uranus, fortelor masculine ale Naturii, energiei yang, polar-

ititii pozitive, Silfelor, argintului, mintii, culorii Spadelor la Tarot,

culorii galbene si semnelor astrologice Aquarius, Gemini i Libra.
Focul corespunde Sudului, Solstitiului de vard, Soarelui si plan-

etelor Marte si Jupiter, fortelor masculine ale Naturii, energiei yang,

polarititii pozitive, Salamandrelor, aurului, spiritului, culorii

Bastoanelor la Tarot, culorilor rosu si portocaliu si semnelor astrolog-

ice Aries, Leo si Sagittarius.
Apa corespunde Vestului, Echinoctiului de toamna, Lunii i plan-
etelor Neptun si Pluto, fortelor feminine ale Naturii, energiei yin,
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polaritdtii negative, Ondinelor, argintului, sufletului si emotiilor,
culorii Cupelor la Tarot, culorii albastru si semnelor astrologice Pisces,
Cancer si Scorpio.

Pamantul corespunde Nordului, Solstitiului de iarnd, planetelor
Pamant, Venus si Saturn, fortelor feminine ale Naturii, energiei yin,
polaritatii negative, Gnomiilor, aurului, trupului, culorii Dinarilor la
Tarot, culorii verde si semnelor astrologice Taurus, Virgo si Capricorn.

POTIUNEA ELEMENTULUI AER

Preparati aceastd potiune din plante guvernate de Aer, cand Luna
este pozitionata in oricare dintre cele trei semne astrologice ale Aerului
(Aquarius, Gemini, Libra): puneti o linguritd de seminte de schinduf,

Din gravurile lui Bovillus de la inceputul secolului al XVI-lea. ,, De Intellectu “, Paris



